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Ultraviolet straling fra solen kan give solskoldninger og skader i huden. gy Y

Det er videnskabeligt bevist, at solskader i barndommen giver risiko for at udvikle kreeft i huden
senere i livet.

| Danmark er hudkraeft den hyppigste kraeftform — og antallet af hudkreefttilfeelde giver os en
kedelig 7. plads pa verdensplan. Grunden er, at vi ikke beskytter os, nar solen star hgjt pa himlen.

Solvejledningen skal sikre, at alle barn og medarbejdere bliver beskyttet mod den skadelige
ultraviolette straling fra solen. Det er bedst at kombinere forskellige typer af solbeskyttelse, nar UV-
stralingen midt pa dagen er pa sit hgjeste.

Solcreme

Der er vigtigt at skabe en balance mellem fornuftig brug af solcreme, og at bgrnene optager
D-vitamin. D-vitamin har betydning for immunforsvar, steerke knogler osv.

*Det er vigtigt at foraeldrene sarger for at smgre bgrnene ind hjemmefra.

*Er bgrnene ude mere end 3 timer henover middag, smearer vi dem igen.

Vi smgrer altid igen efter badning, aftarring med handkleede og megen sved.
Vi sgrger for at bgrnene far rigeligt vand at drikke nar det er varmt

Vi indkgber vandfast solcreme med godkendt svanemaerke i faktor 15, og anbefaler brug af
solcreme uden 4-methylbenzylidene camphor.

Solhat & tgj

*Nar bgrnene er ude, anbefaler vi, at de har hat pa. En hat med god stor skygge beskytter deres
ansigt, hals, grer og nakke.

*Vi anbefaler ikke baseball-kasket, da den ikke giver tilstraekkelig beskyttelse i nakken.

+Vi anbefaler at alle b@rn baerer Igst tgj, der deekker s& meget af huden som muligt. F.eks. t-shirts
med albuelange sermer og krave, som daekker nakken— og shorts og kjoler, der gar nedover
knaeene. Vi anbefaler at barn ikke beerer soltop, da den ikke giver tilstreekkelig beskyttelse.

Skygge

Vi bestraeber os pa, at der pa legepladsen er tilstraekkelig med skygge i form af traeer, buske,
overdaekning og evt. parasol eller solsejl. | sandkasser placeres parasol eller solsejl.

Vi bestraeber os pa at skabe mulighed for lege og socialt samveer i mindre solrige kroge og
skyggeomrader.

*Medarbejderne overvejer altid mulighed for skygge, nar de planleegger ture og udendars
aktiviteter.

Denne solvejledning er udarbejdet med udgangspunkt i kreeftens bekeempelses anbefalinger.



